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CERTIFICADO DE APTITUD MEDICO OCUPACIONAL
DATOS DEL CERTIFICADO FOTOGRAFIA
Tipo Examen: INGRESO N° Orden: 363896 Fecha Examen: 2025-04-28  Hora: 09:33:34
DATOS DE LA EMPRESA
EMPRESA: PARTICULARES NIT: 01 SECTOR: -
ENT. MISION: PARTICULARES ' NIT: 01 CIUDAD: BOGOTA, D.C.
DATOS DEL TRABAJADOR
NOMBRES: LAURA CECILIA APELLIDOS: SANCHEZ VELANDIA
IDENTIFICACION: 53068463 FECHA DE NACIMIENTO: 22 de Abril de 1985 EDAD: 40
ESTADO CIVIL: UNION LIBRE NIVEL EDUCATIVO: PROFESIONAL CARGO: ENFERMERA
ARL: SURA EPS: SALUD TOTAL S.A. AFP: Colfondos
EXAMENES REALWZADOS

Examen Medico Ocupacional, Anexc Osteomuscular .
RESULTADO PARA LA VALORACION

RESULTADO: Con Recomendaciones
¢El paciente cuenta con palologias preexistentes suceplibles al COVID-197: No

DEFINICION DE CASOS PARA EL SVE OSTEOMUSCULAR
Caso Descartado
OTRAS INDICACIONES MEDICAS NO PERTENECIENTES AL CARGO |
ANIMAL. ? REALIZAR ACTIVIDAD FISICA DURANTE 45 ? 60 MINUTOS AL MENOS 4 - 5 VECES/ SEMANA.
BUENA HIDRATACION. ? MANTENER SIEMPRE UNA BUENA HIGIENE POSTURAL. ? REALIZAR PAUSAS
ACTIVAS DE ACUERDO AL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA EMPRESA. ? AUTOCUIDADOG

2 USO ADECUADO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SEGUN MATRIZ DE RIESGOS
7 CONTROL ANUAL POR OPTOMETRIA, MANTENER USO DE LENTES
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Atendido por: ORTIZ GARCIA JINELKA JINALETH Paciente: SANCHEZ VELANDIA LAURA CECILIA
Registro Médico: 1140839505 fdentificacion: 5306#463
LLicencia §.0.: 2080 DE 10 ADE ABRIL DE 2019
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